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HosszUpereszteg, 2010.10.09.
10 km (par szaz méterrel tobb)

Nagyon szép id6ben sikeriilt megrendezni HosszUperesztegen az elsé Felsohegyi
Futoversenyt. Csaladi programnak sem volt rossz, a gyerekeknek jo sétara volt
lehetbségiik és jatszhattak a kozeli jatszotéren. A tavok 5 és 10 km (1 illetve 2 kor) a
peresztegi Felsd hegyen. Jartam mar itt, igaz akkor csakis a borok kedvéért. Jo volt az
Utvonal vezetése, kellemes, nem tul megerdltet6 emelkedékkel, bdven sok
frissitallomassal. A verseny el6tt a rajtnal kikészitett froccsokbol erdgylijtés céljabol
magamhoz vettem egyet. A szervezék nem sajnaltak beldle a peresztegi fehéret (szdda
csak egy ,rezzentésnyi” lehetett benne), igy a rajtvonalhoz kissé zsongd fejjel alltam.
Gondoltam, a 10 km-en kihajtom magam, ez sikeriilt is egy sporttarsnak koszonhetéen,
akinek a lépteit mar a 2. kor els6 felében kozel hallottam, de nem szerettem volna, ha
még megeloznek. Igy hossz( hajraval, jol elfaradva futottam be kb. 49 perces iddvel
(eredménylistam még nincs, nem tudtam megvarni az eredményhirdetést).

Atoltozés, kis pihenés utan Gjabb megprobaltatasra vallalkoztunk, ellatogattunk
Gulyas Gy6z6 pincéjéhez, aki éppen sziiretelt, de szakitott rank egy kis idot (kdszonet
érte!). Itt kostoltuk a hegy egyik legjobb Othello-jat (az igazat megvallva ez nem is volt
kétséges, tobb borversenyen is volt mar alkalmam biralni Gy6z6 borait, most is az ott
megszokott mindséget kaptuk), ami a verseny utan nagyon jol ellazitott benniinket.

Tarsoly Robert

irottké hegyi futas
Koszeg, 2010.10.02.
18,6 km, 600m szintkiilonbséggel

Szinte idealis futoido fogadott, mikor kisebb tanacstalankodas utan megtalaltam a
koszegi sipalyat, a rajt és cél helyszinét. Szombathely utan el6szor foltekintve az Alpok
nyulvanyaira, rogton tisztaban lettem porszem mivoltommal, igy kell6 tisztelettel
vagtam neki a rajt utan a tavnak. Amirél csak jot mondhatok, keménynek kemény, de
hat azért is jottlink. A szomszédaim és az ismerdsok szavaibol Ujoncként 1:45-1:50 korili
idére saccoltam magamat a végére (1:46 lett, bejott a tipp, megyek lottot venni!).
Elhataroztam, hogy szokasommal ellentétben a lejtékon megprobalok gyorsan futni.
Ennek eredménye: egy nagyon lendiiletes, igazi élvezetet okozo szakasz a Szent Vid
kapolna utan, majd egy dupla tarkon atfordulas az erdei osvényen! Nagyobb baj azért
nem tortént, de az el6ttem halado beérésérol letettem és még ketten meg is eléztek 12
km utan. Voltak nehéz emelkeddék, de az utolsd6 mindenen tlltett, nagyon vartam a
végét. Aztan az utolsé kb. masfél kilométeren hajrazhattam volna, ha birtam volna. Ha
tehetem, ide jovore is eljovok, igazi élmény volt!

Tarsoly Robert



